
 

 

 

El Comité de Vinculación Estatal, en su carácter de 
Comité Organizador, invita a la: 

 
CONVOCATORIA CARRERA 5K CONALEP JALISCO 

Con motivo de su 48.º Aniversario 
 

BASES 
 
FECHA: Viernes 2 de octubre de 2026 

SALIDA: 7:30 am  

SALIDA Y META: Torres Rojas del Parque Metropolitano ubicadas en Av. Ludwig 
Van Beethoven 58000, La Estancia, 45020 Zapopan, Jal. 

DISTANCIA: 5 km competitiva 

CATEGORÍAS: 

Alumnos CONALEP: en rama femenil y varonil 

Público General: en rama femenil y varonil 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA: Será contra reloj; se premiará en efectivo a los 
primeros 3 lugares de la distancia de 5Km de cada categoría en las ramas varonil 
y femenil.  

 

ENTREGA DE KITS:  

El/la corredor/a deberá realizar su pago al momento de recoger su Kit. El periodo para 
realizarlo es del lunes 28 de septiembre al jueves 1 de octubre en el campus seleccionado 
por el corredor/a al momento de realizar su registro. 

 

 

 

 



 

 

 

 

DERECHOS DEL COMPETIDOR: 

●​ Hidratación en ruta y meta. 
●​ Seguridad en ruta. 
●​ Servicios médicos en meta. 
●​ Sanitarios. 
●​ Medalla conmemorativa al cruce la meta. 
●​ Bolsa de premios a repartir a las categorías establecidas 

 

REQUISITOS: 

Edad mínima para participar: 14 años cumplidos al día del evento. 

Realizar el registro correspondiente mismo que estará disponible a partir de la 
publicación de la presente convocatoria y firma de responsiva de la persona 
participante. 

El registro se llevará a cabo en el formulario digital: 

https://forms.gle/shAgRuvtETwY9wJY6  

 

INFORMES:  

Podrá solicitar informes en los Campus CONALEP de la Zona Metropolitana de 
Guadalajara: 

CONALEP Zapopan (C. Francisco Villa S/N, Loma Bonita Ejidal, 45085 Zapopan, 
Jal.) 

CONALEP Mexicano-Italiano (C. Felipe Ruvalcaba, Paseos del Sol, 45070 
Zapopan, Jal.) 

CONALEP Tlaquepaque (Esteban Ramírez Z. 220, Residencial La Soledad, 45525 
San Pedro Tlaquepaque, Jal.) 

CONALEP Guadalajara I (Bajío 115, Las Juntas, 45590 San Pedro Tlaquepaque, 
Jal.) 

CONALEP Guadalajara II (C. Isla Salomón 2553, Jardines del Sur, 44950 
Guadalajara, Jal.) 

CONALEP Guadalajara III (Av. Patria S/N, Rancho Nuevo, 44240 Guadalajara, 

https://forms.gle/shAgRuvtETwY9wJY6


 

Jal.) 

 

 

 

CONALEP Tonalá (Dunas, Lomas del Camichín I, 45403 Tonalá, Jal) 

Redes sociales:  

CONALEP Jalisco 

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepJal/  

Instagram: https://www.instagram.com/conalepjal/  

CONALEP Zapopan  

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepZapopanJal  

Instagram: https://www.instagram.com/conalepzapopanjal/  

CONALEP Mexicano-Italiano 

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepMXITJal  

Instagram: https://www.instagram.com/conalepmexicanoitaliano/  

CONALEP Tlaquepaque  

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepTlaquepaqueJal  

Instagram: https://www.instagram.com/conaleptlaquepaque/  

CONALEP Guadalajara I  

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepGDL1Jal  

Instagram: https://www.instagram.com/conalepguadalajara1/  

CONALEP Guadalajara II  

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepGDL2Jal  

Instagram: https://www.instagram.com/conalepguadalajara2/  

CONALEP Guadalajara III  

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepGDL3Jal  

Instagram: https://www.instagram.com/conalepguadalajara3  

CONALEP Tonalá  

https://www.facebook.com/ConalepJal/
https://www.instagram.com/conalepjal/
https://www.facebook.com/ConalepZapopanJal
https://www.instagram.com/conalepzapopanjal/
https://www.facebook.com/ConalepMXITJal
https://www.instagram.com/conalepmexicanoitaliano/
https://www.facebook.com/ConalepTlaquepaqueJal
https://www.instagram.com/conaleptlaquepaque/
https://www.facebook.com/ConalepGDL1Jal
https://www.instagram.com/conalepguadalajara1/
https://www.facebook.com/ConalepGDL2Jal
https://www.instagram.com/conalepguadalajara2/
https://www.facebook.com/ConalepGDL3Jal
https://www.instagram.com/conalepguadalajara3


 

Facebook: https://www.facebook.com/ConalepTonala235  

Instagram: https://www.instagram.com/conaleptonalajal/  

 

 

 

COSTO DE INSCRIPCIÓN:   

$200.00 pesos general 

$100.00 pesos estudiantes CONALEP Jalisco 

El pago deberá realizarse en efectivo en las oficinas del Campus seleccionado en 
el formulario de registro. El periodo para realizar el pago será del lunes 28 de 
septiembre al jueves 1 de octubre del presente año. En estas mismas fechas se 
realizará la entrega de su Kit. 

No habrá registros, ni entrega de kits el día del evento. 

EL Comité Organizador NO se hace responsable por registros hechos en centros 
no oficiales. 

BOLSA A REPARTIR:  

●​ $38,000.00 pesos; 
●​  Distribuidos de la siguiente manera: 

 
5K Competitiva 

Categoría 1er 2do 3er 
Varonil Alumno 
CONALEP 

$5,000.00 $3,500.00 $1,000.00 

Femenil Alumna 
CONALEP 

$5,000.00 $3,500.00 $1,000.00 

Varonil Público 
General 

$5,000.00 $3,500.00 $1,000.00 

Femenil Público 
General 

$5,000.00 $3,500.00 $1,000.00 

 

DESTINO DE LOS RECURSOS: 

Los recursos recabados mediante las inscripciones a la Carrera 5K serán 
destinados a la adquisición de mobiliario para los distintos Campus de 
CONALEP Jalisco.  

https://www.facebook.com/ConalepTonala235
https://www.instagram.com/conaleptonalajal/


 

 

CEREMONIA DE PREMIACIÓN: Se llevará a cabo en la Explanada de las Torres 
Rojas del Parque Metropolitano de Guadalajara. 

 

 

 

 

 

REQUISITOS PARA LA PREMIACIÓN: Todos los ganadores en sus categorías 
deberán identificarse con el número correspondiente de participante y una 
identificación oficial con fotografía que avale la identidad del participante. 

 

JUECES: Servicio de cronometraje electrónico designado por el Comité 
Organizador. 

 

REGLAMENTO: Será el vigente de la FMAA (Federación Mexicana de 
asociaciones de Atletismo). 

 

RIESGOS DEPORTIVOS: El Comité Organizador queda exento de cualquier 
responsabilidad o daño que el atleta pudiera sufrir antes, durante y después del 
evento; por considerarse riesgo deportivo; se brindarán la atención de primeros 
auxilios. 

 

TRANSITORIOS: Los casos no previstos en la presente convocatoria serán 
resueltos por el Comité Organizador. 

 

 


